Tham Kham Nhay Cam tai The Student Health Center

Chung t6i ludn san sang phuc vu quy vi.

Tai Student Health Center clia Pai Hoc California (University of California, UC), ching t6i hiéu rang mot
s6 loai thdm kham va tha thuat y khoa nhay cdm hon nhitng loai thdm kham va thd thuat khac. Ching
t6i mudn dam bao rang quy vi cdm thay thoai mai trong tat ca cac loai thdm kham va tha thuat.

Nguoi di kém dugc dao tao cla chung toi giip dam bao cac tham kham va tha thudt nhay cdm duoc
thuc hién theo cach an toan, thodi mai va chu ddo. Néu quy vi cdm thay khdng thodi méi hodc can
thém thong tin vé nhitng viéc s& dién ra hodc s& xay ra trong budi thdm kham cla minh, vui ldng béo
cho chuing toi biét. Ching tdi lubn san sang ho tro quy vi.

Nhirng loai thim kham hoéc thu thuit nao duoc coi la nhay cam?

Tham khdm hodc thd thuat nhay cdm cé thé bao gdbm kham sirc khoé viing nguwc, co quan sinh duc hodc
tryc trang.

Céc vi du bao gdm: Kham vung nguc I1dm sang, kham ving mu/ben va thoét vi, khdm 4m ho va 4m dao,
kham dwong vat va biu va kham tryc trang.

Nguwoi di kém lam cong viéc gi?

Nguoi di kém la thanh vién duoc dao tao chuyén mén clia nhdm |1dm sang Student Health Center. Muc
dich cong viéc clia ho 1a nham nang cao su thoai mai, an toan, riéng tw, bdo mat va long tu trong cla
bénh nhan va nha cung cap trong qua trinh thdm kham hodc lam th( thuat nhay cdm. Trong qud trinh
khdm hodc lam th{ thuat nay, ngudi di kém sé& dirng & vi tri cé thé quan sat nhitng gi dang dién ra va hd
trg khi can thiét.

T6i c6 thé yéu cau nguei di kém cho budi thdm kham khdng nhay cdm khéng?
CA4. Quy vi c6 thé yéu ciu ngudi di kém ddi vai bat ky loai thdm khdm nao.
Toi c6 thé tir chdi sy c6 mit cia ngwdi di kém trong budi thim kham hodc tha thuat cta toi khéng?

C4. Bénh nhan tir 13 tudi trd 1én va cé thé dua ra quyét dinh y t& cla riéng minh c6 quyén tir chéi su ¢6
mét cla ngudi di kém trong qud trinh thdm kham hodc lam tha thuat nhay cdm. Bénh nhan cé thé tir
chéi khi dén budi hen.

Toi c6 thé yéu cau nguei di kém thudc gidi tinh cy thé khdng?

C6. NE&u quy vi mudn cé ngudi di kém thudc gidi tinh cu thé, vui long cho ching tdi biét khi dén budi
hen. Né&u ching t6i cé ngudi di kém véi gidi tinh nhu mong muén cla quy vi, ching t6i s& cd gang hét
strc dé dap (rng yéu cau cla quy vi.

N&u quy vi cé bat ky cau hoéi hodc thdc mac nao, vui long trao d8i véi thanh vién clia nhém dét lich hen.
Quyén riéng tu cla quy vi.

Chung téi danh gia cao quyén riéng tu cla quy vi va tdn trong quyén gin gilr long tu trong cha quy vi
trong tat ca céc loai thdm kham. L3 bénh nhan tai The Student Health Center, quy vi c6 thé ky vong rang:



Chung tbi s& déng clra trong sudt thai gian khdm. Chi cé nhitng ngudi tham gia vao qua trinh khdm ¢é
mat trong thoi gian cham sdc quy vi.

Nha cung cap va/hodc nhan vién s& rira tay hodc st dung chat khir tring tay trudc va sau khi thyc hién
dich vu chdm séc. Ching toi sé deo gang tay bat cir khi ndo ¢ kha ning tiép xuc vdi vét thwong hd, mau
va/hodc dich co thé.

Nha cung cap va/hodc nhan vién s& giai thich vé tham kham hodc thd thuat. Ho c6 thé dat cau hoi dé thu
thap tién st bé&nh clda quy vi ¢d lién quan dén tham khdm hodc thd thuat.

Nha cung cap va/hodc nhan vién s& xin phép truwdc khi cham vao quy vi. Ho s& giai thich nhirng diéu s&
dién ra trong budi thdm kham cla quy vi.

Quy vi dwoc cung cap mot ngudi di kém y té trong cac budi tham kham va tha thuat nhay cdm va khi
duoc yéu cau.

Chung tdi khuyén khich quy vi |én tiéng néu cdm thay khéng thoai mai hodc khi nhan thay hanh vi bat
thuong trong qua trinh kham hodc lam tha thuét.

Tham kham nhay cam

Thdm khdm nhay cdm |3 loai thdm kham lién quan dé&n ving nguec, truc trang va/hodc bd phan sinh duc.
Théng tin & cac trang sau cung cap thong tin mo ta chi tiét vé nhitng diéu sé dién ra trong cac thdm kham
nhay cam cu thé.

Kham via/vung nguec.

Kham viung nguc |am sang duoc thue hién dé€ ddnh gid v nham phat hién bat ky thay déi hodc bat
thudng nao khong, chang han nhu khdi u. Trong qua trinh kham, nha cung cap sé kiém tra truc quan v
va sau d6 cham vao vu, vung dudi canh tay va vung bén duwdi xwong 16ng nguc. Déi khi, nha cung cap ¢é
thé& phai bép nim vi dé xem c6 tiét dich hay khéng.

e Nha cung cap s& gidi thich truwdc khi tién hanh moi thdm kham vung nguec.

e Tham kham vling nguc phai dwoc tién hanh mot cach nghiém tdc va riéng tu.

e Ngoai cdc nhan xét vé tinh trang bénh ly hodc cdc mdi quan ngai vé mat y khoa, nhitng nhan xét
clia nha cung cap vé hinh dang thdm my cla ngwc bénh nhan 13 tu nhién hoic chinh sira do phiu
thuat la khong phu hop.

e Bénh nhan chi can cdi d6 tir thit lung tré [&n khi khdm vu.

e Nha cung cap KHONG deo ging tay khi kham vu 1a diéu binh thuong.

e Nha cung cap dich vu c6 thé can vén tdc cla bénh nhan ra sau vai hodc di chuyén db6 trang sirc ra
phia sau dé quan sat viing nguc rd hon. Nha cung cap can giai thich nhitng clr chi nay cho bénh
nhan.

¢ Nha cung cap khéng dugc dua ra nhirng 101 bong gid tinh duc hodc nhan xét khéu goi vé tinh duc.

e Quy vj cé quyén va trach nhiém tir chéi bat ky phan thdm kham nao hodc dirng thdm kham bat
ct luc nao.

Kham am ho va am dao.
Khdm am hd va 4m dao thudng duoc goi la tham kham viung chiu. Thdm kham vung chau cé thé bao
gom ca kiém tra bén ngoai cling nhu chup chiéu va s& ndn bén trong. Thdm khdm ving chau duogc dung

dé sang loc ung thu, 18y mau bénh pham néu nghi ngd nhiém trung hodc dé gitp chan doan khi cé tinh
trang chdy mau, dau hodc céc triéu chirng khac.



e Nha cung cp can giai thich trudc khi ti€n hanh moi thdm khdm vung chau.

e Tham kham ving chau phai dugc tién hanh mot cdch nghiém tic va riéng tu.

e Trudc 21 tudi, bénh nhan thudng khong bat budc phai kham am dao xam 18n dinh ky, trir khi
bénh nhan cé céc triéu chirng, tinh trang bénh ly hodc rdi ro y té€ ddc thu. Bac s cia bénh nhan
can thao luan vé rdi ro nay vadi ho trwdc khi tién hanh thdm kham.

¢ Ngoai cac nhan xét vé tinh trang bénh Iy hodc cdc madi quan ngai vé mat y khoa, nhitng nhan xét cda
nha cung cap vé hinh dang thdm m{ d&i véi 4m dao va 4m ho cta bénh nhan |a khéng phu hop.

e Quy vi can cé khdng gian riéng tv dé coi d6 va khdng bj yéu ciu cdi d6 trudc mit nha cung cap
hoac nhan vién khac.

e Quy vj phai dugc cung cap 4o choang/khan che dé cé thém sy riéng tu.

e Nha cung cap PHAI deo ging tay.

e Nha cung cap KHONG duoc lién tuc di chuyén ngdn tay ra vao am dao clia bénh nhan.

e M6t dung cu bang nhia hodc kim loai hinh mé vit, duoc goi 1a mé vit, thwong dugc st dung dé
kham bén trong &m dao. Nha cung cap phai thdng bao cho quy vi truwéc khi dwa dung cu nay vao.
Dung cu phai dugc dua vao va md ra mdt cdch nhe nhang dé cé thé tiép can tryc quan am dao.

* Nha cung cap khéng dugc dua ra nhitng 1o bong gié tinh duc hodc nhan xét khéu goi vé tinh duc.

e Khi mang thai, thdm kham vung chdu duoc tién hanh thudng xuyén trong [an tham kham tiép
nhan d3u tién, trong ba thang cudi va trong trudng hop cé bat ky thay d6i nao vé tinh trang strc
khoe cta bénh nhan hodc em bé.

e Quy Vi cd quyén va trdch nhiém tir chdi bat ky phan thdm khdm nao hodc yéu ciu dirng khdam
b3t c& lUc nao.

Kham trwc trang.

Kham tryc trang 13 can thiét d&€ chan doan |am sang cho nhirng bénh nhan cé cac triéu chirng nhu dau
bung, c6 mau trong phan, thay d&i thoi quen dai tién hodc cac triéu chirng tiét niéu. LAy mau bénh pham
& truwe trang cling cé thé can thiét dé ti€n hanh xét nghiém khi nghi ngd» méc cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc.

Kham trurc trang cé thé tién hanh khi bénh nhan nam ngira, nam nghiéng, nam sap hodc quy trén ban kham.
Kham bén ngoai

Nha cung cap s& kham hadu mén va viing xung quanh hdu mén. Ho s& kham dé phat hién vét loét, phat
ban hodc cac tdn thuong khac. Ngudi di kém hodc trg ly y khoa duwoc yéu ciu chiéu dén dé nha cung cap
c6 thé quan sat tdt hon. N&u nha cung cap xét nghiém nhiém trung, ho cé thé dit mot tdim bong 18y mau
sdu khoang 1 inch vao hdu mén/truc trang, xoay nhe tdm bdng roi 14y ra.

Tham kham ky thuat s6

Nha cung cip s& deo ging va duwa mot ngdn tay d3 boi tron vao hdu mén dé phat hién khdi u hay céc bat
thuwong khac. Nha cung cép cling c6 thé an manh vao tuyén tién liét, néu cd, dé kiém tra xem cé dau
hodc nhirc khéng.

Kham bang ndi soi hau mon cirng

DE kham 6ng truc trang, nha cung cap cé thé dwa vao hdu mdn clia bénh nhan mét dung cu rong, cirng,
dugc béi tron, goi 1 8ng ndi soi hdu mén cirng. Ngudi di kém hodc tro ly y khoa dugc yéu ciu chiéu dén
dé nha cung cp cé thé quan sat tét hon.

Quy vi c6 quyén va trach nhiém tir chdi bat ky phan thdm khadm nao hodc yéu cau dirng kham bat cir lic ndo.



Kham dwong vat, biu va tinh hoan.

Kham duong vat, tinh hoan va/hoic biu dwoc thuwce hién khi bénh nhan bj dau, suwng hodc tiét dich; cé vét
loét hodc céc triéu chirng khac; hodc |3 mét muc trong tham khdm da va ciu tric théng thudng. Loai
thdm kham nay cling cé thé dugc thyc hién dé kiém tra thoat vi.

* Nha cung cap can giai thich trudc khi ti€n hanh moi tham kham.

e Tham kham phai dwoc ti€n hanh mét cach nghiém tic va riéng tuw.

e Ngoai cdc nhan xét vé tinh trang bénh Iy hodc cdc mdi quan ngai vé mat y khoa, nhirng nhan xét
cta nha cung cap vé hinh dang tham my déi véi dwong vat, biu hodc tinh hoan cla bénh nhan Ia
khong phu hop.

e Nha cung cip PHAI deo gang tay khi cham vao dwong vat va tinh hoan.

e Nha cung cdp khéng dugc dua ra nhirng 107 bong gid tinh duc hodc nhan xét khéu goi vé tinh duc.

e Quy Vi cd quyén va trdch nhiém tir chdi bat ky phan thdm khdm nao hodc yéu cau dirng khdm
bat c luc nao.

Kham dwong vat

e Trong phan thdm kham nay, nha cung cap sé thuc hién kham dwong vat truc quan va bang tay,
bao gébm da, bao quy dau, quy dau va niéu dao.

e N&u bénh nhan chua cit bao quy dau, nha cung cap cé thé yéu cau ho rut bao quy dau hodc nha
cung cap cé thé kéo bao quy dau xudng dé kiém tra vét loét va tén thuong.

e Nha cung cip c6 thé s& va an vao toan bd bé mat duong vat dé kiém tra vét loét hodc cac bat
thuong.

e Nha cung cap cé thé kham 16 mé clia niéu dao, dugc goi 1a 16 niéu dao va cé thé sir dung tim
béng dé 1ay mau dich tiét.

e Nha cung cap cé thé an doc theo truc duong vat dé 13y dich.

Kham biu va tinh hoan

e Trong phan thdm khdm nay, nha cung cap sé thyc hién khdm tinh hoan va biu truc quan va
bang tay.

e Nha cung cap c6 thé s& dé kiém tra kich thudc, diu hiéu bat thudng va dau nhirc & tinh hoan.
Ho cling cd thé s& doc theo thirng tinh, noi chira déng mach va tinh mach tinh, dé kiém tra cac
dau hiéu bat thuong.

Kham vung mu hoac ben.
Vung mu/ben (kham thoat vi)

e Nha cung cap s& thuc hién kham biu, ben va nép gap héng hoan toan bang truc quan, dé kiém
tra dau hiéu bat thuong.

e Sau dd, nha cung cap sé& kham ben, nép gap bén trong dui trén, bung dwdi, ving hdng noi cé cac
hach bach huyét, tinh hoan va thirng tinh ndi véi tinh hoan bén trong biu.

e Trong quad trinh khdm thodt vi, nha cung cap sé dat cdc ngdn tay l1én thanh bung va biu trong khi
bénh nhan dng hodc nam. Nha cung cap c6 thé yéu cau bénh nhan ho hodc cli xuéng lam ting
ap lwc 6 bung dé danh gia.



e Nha cung cap cé thé deo hodc khong deo gang tay khi s& thanh bung cta bénh nhan.
e Quy vicd quyén va trdch nhiém tir chdi bat ky phan thdm khdm nao hodc yéu ciu dirng khdam
bat c luc nao.

Théng Bdo Chdng Phan Biét Dai X cliia Pai Hoc California.

Dai hoc California va The Student Health Center cam két d&i x(r ton trong va lich sy v&i mdi thanh vién
cdng dong.

Tai The Student Health Center va trén toan UC, ching t6i nghiém cdm hanh vi phan biét doi x& va quay

réi, bao gdbm tan cdng tinh duc va céc hinh thirc quay réi tinh duc khéc. The Student Health Center cung
cap co hdi binh ddg cho tat ca bénh nhan, ngudi dang k ynhan vién, gidng vién va sinh vién bat ké gidi
tinh, ban dang gi¢i hodc biéu hién gidi tinh, khuynh huwdng tinh duc hodc céc dic diém duoc phép luat
bdo vé khac.

DE biét thém vé cam két clia Trudng vé tinh liém chinh, trach nhiém va sy tén trong ddi vdi tat ca cac
thanh vién trong cdng déng cla ching tdi, vui ldng xem Tuyén B clia Trudng vé Giad Tri Pao Plrc va
Tieu Chudn Ung X Dao Dirc tai ucop.edu/ethics-compliance-audit-services.

Céach thirc bdo cdo hanh vi quay rdi tinh duc

Né&u quy vi bi qudy rdi tinh duc, xin hdy bdo cdo su viéc nay. P& bdo cho mét vién chirc phu trach tuan
thd Tiéu D2 IX, vui Iong goi (858) 534-8298. Quy vij cling cd thé glri bdo cdo tryc tuyén tai
ophd.ucsd.edu/about.

Van Phong Tudn Tha Tiéu Dé IX (Title IX Office) cia UC bao vé quyén riéng tu cia moi ngwdi dan, dong
thoi thue hién nghiavu phan héi mot cach thich hop tat cd cdc bdo cdo ma ho nhan dwoc. Trong mot sé
trwong hop, mét s6 luat va chinh sach cda Trudng cé thé yéu cau tiét 16 bdo cdo cho nhitng ngudi khic,
chdng han nhu céc vién chirc khac cla Truong, hdi dong cap phép, co quan thyc thi phap luat hodc cac
co quan khac. Néu quy vi khdng chic liéu cd mudn gli bao cdo hay khdng, ching tdi khuyén quy vi nén
lien hé truwdc véi mot trong cac ngudn luc bi mat sau day dé duoc tw van va ho tro:

e care.ucsd.edu

e sos.ucsd.edu/get-help

e sandiego.gov/police/services/sexual-assault

Céc vdn phong nay khong bt budc phai bdo cdo cac truong hop quay réi tinh duc cho Nha Trudng. Nha
Trudng s& duyét xét tat cd cic bdo cdo vé quay rdi tinh duc theo Chinh Sach cla Trudng vé Bao Lyc Tinh
Duc va Quay R&i Tinh Duc cuing cac chinh sach hién hanh khéc. Xem cdc tuy chon bdo cdo bé sung danh

cho quy vi:

www.studenthealth.ucsd.edu/feedback/sexual-misconduct

B6 Phan Cham S6c Bénh Nhan cha UC.
The Student Health Center muén lang nghe nhitng trai nghiém chung cla quy vi vé dich vu chdm séc.

DE cung cap phan hoi chung vé budi thdm kham hodc trdi nghiém cla quy vi véi nha cung cap cla
Student Health Center hodc dé glri bat ky than phién nao vé hanh vi thi€u chuyén nghiép, vui long glri y
ki€n phan hoi tai www.studenthealth.ucsd.edu/feedback/patient-feedback .


https://www.studenthealth.ucsd.edu/feedback/patient-feedback
https://www.studenthealth.ucsd.edu/feedback/sexual-misconduct
https://sandiego.gov/police/services/sexual-assault
https://sos.ucsd.edu/get-help
https://care.ucsd.edu
https://ophd.ucsd.edu/about
https://ucop.edu/ethics-compliance-audit-services

Céach thirc 13y ho so' y té cta quy vi

Quy vi c6 thé nhan ban sao ho so'y t& clia minh tryc tiép hodc qua dudng buu dién. D& biét hudng dan
chi tiét, xin truy cap trang H6 So' Y Té (Medical Records) clia ching téi tai
www.studenthealth.ucsd.edu/medical-records.

DE nhan ho tro tiép can ngdn ngit, thinh gidc va thi giac

Chuing toi cung cap cac ho tro va dich vu mién phi cho ngudi khuyét tat dé giao tiép hiéu qua véi ching
t6i. Chung toi cling cung cap cac dich vu ngdn ngit mién phi cho nhitng nguoi cé ngdn ngit chinh khong
phai | tiéng Anh, chdng han nhu thong dich vién cé trinh dd va thong tin dwoc trinh bay bang cac ngon
ngit khac. Néu quy vi can cac dich vu nay, vui long lién hé vai ching téi theo dia chi
studenthealth@health.ucsd.edu hodc goi dén dudrng day dat lich hen theo s6 858-249-3400.

Nghiavy bao cao cta nhan vién Pai Hoc California (University of California, UC)

Tt cd nhan vién cla Trwdng cé trach nhiém tao ra va duy tri mdi trudng an toan, hd trg va tén trong cho
bénh nhan va déng nghiép. Trong mét s6 trudng hop, theo chinh sach cda Nha Truwdng, cac giang vién va
nhan vién cdia UC phai bdo cdo ngay hanh vi quay rdi tinh duc c6 thé xay ra cho van phong tuan thu Tiéu
Ppé IX.

Ngay ca nhirng ngudi khéng phai tudn theo nhiém vu ciing dwoc khuyén khich bdo cdo ngay thong tin
lién quan dén qudy rdi tinh duc ¢ thé xay ra tryc ti€p cho van phong tuan thd Tiéu Dé IX hodc 4n danh
cho duwdng day néng tuan thd. D€ biét thém théng tin vé trach nhiém cla thanh vién cong déng UC
trong viéc bao cdo hanh vi qudy réi tinh duc, xin truy cdp www.ophd.ucsd.edu/report-bias.

858-249-3400

www.studenthealth.ucsd.edu
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